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RESUMEN.

La existencia de una tendencia en la Disciplina Morfofisiologia a restringir el trabajo
con las imagenes de cortes histologicos a la identificacion, desde una perspectiva
esencialmente memoristica, motivé el desarrollo de esta ponencia, cuyo objetivo es
llamar la atencién sobre la vigencia del interés existente en la Educaciéon Médica, en
distintos paises, por optimizar el procesamiento de la informacién visual en el estudio
de la morfologia microscépica.

Se presenta informacién actualizada que evidencia la importancia asignada a esta
tematica educativa a escala internacional.

Se concluye que la restriccion del uso educativo de las imagenes de cortes histolégicos
en la ensefanza-aprendizaje de la Morfofisiologia, a partir de su utilizacion solamente
para la identificacion basada en la memorizacién, no se corresponde con las tendencias
actuales en el aprovechamiento de este medio de ensefianza, por lo que se sugiere

trabajar para mejorar su gestion didactica.
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INTRODUCCION.

Al reflexionar sobre la plena incorporacién de la Histologia en una disciplina académica
integradora de las Ciencias Basicas Biomédicas, no se debe pensar solamente en la
inclusién curricular de aquellos conocimientos cientificos especificos que sean
coherentes con el modelo de profesional a formarse. Ademas de estos contenidos, se
requiere la consideracion de otros aportes educativos que pueden derivarse de la
ensefianza-aprendizaje de la estructura microscoépica. En este sentido, es conveniente
destacar las siguientes oportunidades que ofrece la Histologia para intervenir en el
desarrollo de la personalidad profesional que se persigue alcanzar:
= El puente de enlace que establece la Histologia entre las estructuras molecular y
macroscopica ofrece una perspectiva légica para el aprendizaje progresivo de la
estructura del organismo humano, a partir de la consideracién de los saltos
cuantitativos en cualitativos que se establecen entre los diferentes niveles
organizativos de la materia.
= Siendo la estructura la base material en la que se sustenta la ocurrencia de los
procesos fisioldgicos, la Histologia puede apoyar la concepcion dialéctica en la
proyeccién del proceso de ensefianza-aprendizaje de la biologia humana.
= Durante el estudio de la estructura microscépica se hace necesario el
tratamiento de contenidos no especificos, entre los que se destaca la
observacion como método de indagacién y una serie de habilidades inherentes
a este modo de busqueda de los conocimientos, los cuales cobran importancia
desde el punto de vista de la instruccién educativa.
A partir de la instauracion de la Disciplina Morfofisiologia en la Carrera de Medicina en
Cuba, se ha venido apreciando una inclinacién progresiva a obviar algunos criterios
metodolégicos sobre la ensefianza-aprendizaje de la Histologia, derivados de un
trabajo de perfeccionamiento desarrollado a finales del siglo pasado, que marc6 pauta
en la actualizacién didactica de esta disciplina académica®. Ejemplo palpable de esta
apreciacion lo constituye la forma en que se concibe el trabajo con las imagenes de
cortes histoldgicos, siendo frecuente la idea de restringirlo a la identificacion,
frecuentemente apreciada esta ultima como una habilidad esencialmente memoristica,
y no como el resultado de una actividad de observacion analitica, método de
investigacion inherente a la Histologia como ciencia® 3 que, ademas de ser considerado
como habito-habilidad indispensable en la formacién de los estudiantes®, contribuye al

modo de razonamiento médico®.



En consideraciéon a lo previamente expuesto, esta ponencia tiene el objetivo de llamar
la atencién sobre la vigencia del interés existente en la Educacién Médica por optimizar

el procesamiento de la informacion visual en el estudio de la morfologia microscoépica.

DESARROLLO.

Salvo en la época feudal, el conocimiento ha constituido un factor trascendente para el
proceso evolutivo de la sociedad humana. Su valia para el desarrollo social ha ido
incrementando paulatinamente, asi del conocimiento enjuiciado como practico primario
de utilidad para la supervivencia se pasé al conocimiento cientifico-tecnolégico, puntal
sobre el que se apoya la sociedad contemporanea®.

No es casual que el periodo socio-histérico en que vivimos, caracterizado por la
aceleracion con que el conocimiento se produce, difunde, aplica y pierde su
actualizacion, sea corrientemente referido como la Sociedad del Conocimiento.
Tampoco puede ser visto como una moda la intencidén generalizada de utilizar un estilo
de trabajo basado en la Gestion del Conocimiento (GC). Con origen en el area
empresarial, la GC se ha extendido a otras esferas laborales, sin que las universidades
constituyan una excepcién’, por el contrario, se incita a aplicar esta forma de trabajo a
la actividad metodolégica que habitualmente desarrollan los docentes®. Si se tiene en
cuenta el papel preponderante de la gestién de la informacién para la GC, resulta
comprensible entonces que las universidades estén siendo convocadas a fomentar un
desempefio educativo promotor de la consolidacion de aptitudes para la blusqueda y
procesamiento de informacién en los estudiantes®.

Es en este contexto que se hace un cuestionamiento de la efectividad de las Ciencias
Basicas Biomédicas como fase precedente de la educaciéon en el area clinica,
planteandose como una de las deficiencias la ensefianza-aprendizaje orientada a la
memorizacion de un considerable volumen de conocimientos especificos y la falta de
coherencia entre esta orientacion educativa y las necesidades de aprendizaje para el
modo de razonamiento clinico™®.

En un estudio realizado por el gobierno australiano en 2007 sobre los factores que
incidian negativamente en la calidad de la educacion médica, se encontr6, entre otras,
limitaciones en la preparacion de los estudiantes para la practica clinica, desde la
ensefanza-aprendizaje de la Anatomia. Una de las dificultades detectadas en relacion
con esta disciplina morfolégica particular fue la insuficiente preparacion de los

estudiantes para la interpretacion de imagenes de uso corriente en la clinica. Como
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consecuencia de estos hechos, se implantaron cambios curriculares, en los cuales se
contemplé fomentar el entrenamiento en la interpretacién de imagenes, siendo esta
medida valorada posteriormente como satisfactoria por los estudiantes, asi como un
indicador pronéstico del rendimiento académico en la disciplina®?!.

Hasta aqui queda evidenciada la contradiccibn que se establece entre lo que se
reconoce como educacién pertinente y la desatencién al adiestramiento de los
estudiantes para la gestion de informacion desde una de las fuentes mas examinadas
en el estudio de la morfologia humana: la imagen. Este hecho obliga a reconsiderar si
realmente el uso didactico que se hace de la imagen en la ensefianza-aprendizaje de la
Histologia, cumple las necesidades de aprendizaje de los estudiantes.

Es entonces oportuno sintetizar algunos principios elementales que vinculan al
aprendizaje con la percepcién visual, ofreciendo una fundamentacién del por qué la
importancia de profundizar en la actividad de los estudiantes con las imagenes.
Merchan P.M.S. y Henao C.J.L!'2, han resefiado aspectos generales sobre este asunto,
los cuales pueden ser resumidos como sigue:

= En la percepcion queda implicito un proceso de busqueda, procesamiento y
organizacién de informacion.

= Como una habilidad, la percepcién debe ser desarrollada mediante actividades
que exijan esta destreza. En el caso particular de la habilidad de percepcién
visual, las tareas enfocadas a su desarrollo constituyen una necesidad educativa
para aquellas personas que habitualmente deban hacer uso de este recurso
para el desempefio laboral.

» La habilidad de percepcién visual de objetos-fendmenos mediante la gestién de
la informacién contenida en imagenes implica a la propiedad de plasticidad
neuronal de la corteza visual.

» La percepcion visual contribuye al desarrollo cognitivo al conjugarse con el resto
de los sistemas perceptivos en la comprension global del objeto de estudio.

» En el andlisis visual implicito en el proceso perceptivo de objetos-fendmenos, a
través de iméagenes, se produce la identificacion, recordacion y utilizacion de la
informacion visual, destacandose la capacidad para la discriminacion de formas,
por el reconocimiento de las regularidades que las distinguen.

La informacion citada anteriormente posibilita argumentar la importancia de valorar,
en su justa medida, el objetivo que se debe perseguir con la utilizacion de imagenes de
cortes histolégicos en el aprendizaje de la estructura microscoépica:

a. Conjugar la informacion verbal y visual en el proceso de aprendizaje.

b. Entrenar y consolidar la habilidad para la gestiéon de informacién visual.



Lo anterior lleva a pensar que en la preparacion metodoldgica de las clases talleres y
seminarios de la Disciplina Morfofisiologia en que se incluyan tépicos sobre la
estructura microscoépica, debe tenerse en cuenta ampliar el rango de accion de la
intervenciéon educativa, sobrepasandose el marco estrecho del contenido especifico y
orientandose hacia la personalidad del profesional de la medicina que se pretende
formar.
A modo de confirmacién de las opiniones hasta aqui presentadas, se pueden citar
algunas investigaciones educativas vinculadas al tema de esta ponencia, que han sido
realizadas recientemente en distintos paises.
En la Universidad Simén Bolivar de México se llevd a cabo una investigacion
encaminada a promover la habilidad de observaciéon y la memoria visual de los
estudiantes, durante el proceso de aprendizaje de la Histologia y la Embriologia, dando
como resultado una interaccién positiva entre el entrenamiento en el procesamiento de
la informacién visual y el nivel de asimilacion de los contenidos, independientemente
de los estilos de aprendizaje de los estudiantes'3.
Se ha reconocido que entre los factores que influyen en el éxito académico de los
estudiantes de medicina y estomatologia de la Escuela de Medicina de la Universidad
de Michigan est4d el problema que representa la interpretacion de imagenes
histoldgicas, definiéendose este problema como un conflicto docente percepcién visual-
aprendizaje, que debe ser atendido™.
En las conclusiones de una investigacién llevada a cabo por la Universidad de Granada,
Espafia, se alega la relevancia asignada por estudiantes y profesores a la informacién
visual para el aprendizaje de la Histologia, aludiéndose a la necesaria consideracion
didactica en la utilizacién de las imagenes por parte de los docentes'®.
En correspondencia con la importancia que se adjudica al refuerzo cognitivo que brinda
la percepcion visual de la estructura microscopica, se hace patente una directriz
innovadora que sienta sus bases en la utilizacion de la microscopia virtual para la
ensefanza-aprendizaje de la Histologia.
La microscopia virtual, basada en la digitalizacion de imagenes de cortes histolégicos
para el estudio de la estructura microscopica, no surge como una forma improvisada
de aplicacion de las Tecnologias de la Informatica y las Comunicaciones, si no que
existen razones especificas que justifican su implementacion®® 7:
» Se plantean criterios econdmicos vinculados a la necesidad de ampliar los
servicios de medios de ensefianza y laboratorios para atender un mayor

volumen de estudiantes.



= La microscopia virtual brinda la posibilidad a los estudiantes de trabajar con las
imagenes fuera de los laboratorios, dandose asi las condiciones para un mayor
ajuste a las necesidades individuales de tiempo requerido para el aprendizaje.
Ademas de las razones citadas anteriormente, la microscopia virtual ofrece una via
para la sincronizacién de estudiantes-profesor en el analisis de objetos de estudios
especificos, con lo cual se propicia la interaccién entre los participantes durante la
observacion, contribuyéndose a fomentar el aprendizaje grupal que, al mismo tiempo
que respalda la accion docente sobre la zona de desarrollo préoximo, incide sobre el
desarrollo de las habilidades comunicativa y de trabajo en equipo®® 1920,
Haciendo una apreciaciéon de cémo se afronta el tema que centra esta ponencia y el
porqué de esta manera de deducir su relevancia actual, resultan muy ilustrativas las
conclusiones hechas por Rigo D.Y.2! con respecto al uso didactico de la imagen, atn a
pesar de no referirse a las Ciencias Morfoldgicas:
“1) ¢Qué funciones cumple la imagen en la tarea y en el aprendizaje? Al parecer la
imagen como recurso didactico posibilita activar los conocimientos previos, relacionar
conceptos con la vida real, comprender temaéticas, entablar una comunicacién
auténtica y retener lo aprendido; 2) ¢(COlmo usar la imagen en ensefianza para
promover la comprension? Por un lado, se rescata la importancia de guiar la lectura de
las imagenes a partir de preguntas centrales que estimulen la descripcion, asi como la
formulacién de inferencias, hipoétesis y relaciones entre conceptos, por otro lado, se
resalta la relevancia de complementar la lectura de imagenes con otro tipo de material
de estudio; y 3) ¢(Como el aprendiz percibe la tarea? Como potencialmente promotora

de motivaciéon y de nuevos aprendizajes”.

CONCLUSIONES.

La restriccion del uso educativo de las iméagenes de cortes histolégicos en la
ensefanza-aprendizaje de la Morfofisiologia, a partir de su utilizaciéon solamente para
la identificacion basada en la memorizacion, no se corresponde con las tendencias
actuales en el aprovechamiento de este medio de ensefianza, por lo que se sugiere

trabajar para mejorar su gestion didactica.
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